
Примерная циклограмма деятельности руководителя физического воспитания (1,5 ставки) 
День недели Время  Содержание деятельности 

Понедельник 8.00-17.30  

Обед 12.30-13.00 

 

 

8.00-8.35  Утренняя гимнастика (указать № группы) 

8.35-9.00 Проверка исправности спортивного оборудования, подготовка спортивного инвентаря к 

физкультурно-оздоровительной деятельности  

9.00-10.45  Занятия (указать № группы) 

10.45-11.15 Сбор и обработка спортивного инвентаря 

11.15-11.50 Индивидуальная, подгрупповая работа на прогулке (указать № группы) 

11.50-12.30 Оформление результатов индивидуальной (подгрупповой) работы с воспитанниками 

13.00-14.00 Взаимодействие с педагогическими работниками, медицинской сестрой по вопросам 

физического воспитания детей 

14.00-15.30 Оформление планирующей документации руководителя физического воспитания 

15.30-16.00 Подготовка спортивного инвентаря к индивидуальной (подгрупповой) работе с 

воспитанниками 

16.00-17.00  Индивидуальная и подгрупповая работа (указать № группы) 

17.00-17.30 Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников по вопросам 

физического воспитания 

Вторник 8.00-17.30  

Обед 12.30-13.00 

 

8.00-8.35  Утренняя гимнастика (указать № группы) 

8.35-9.00 Проверка исправности спортивного оборудования, подготовка спортивного инвентаря к 

физкультурно-оздоровительной деятельности  

9.00-10.45  Занятия (указать № группы) 

10.45-11.15 Сбор и обработка спортивного инвентаря 

11.15-11.50 Индивидуальная, подгрупповая работа на прогулке (указать № группы) 

11.50-12.30 Оформление результатов индивидуальной (подгрупповой) работы с воспитанниками 

13.00-14.00 Взаимодействие с педагогическими работниками, медицинской сестрой по вопросам 

физического воспитания детей 

14.00-15.30 Оформление планирующей документации руководителя физического воспитания 

15.30-16.00 Подготовка спортивного инвентаря к индивидуальной (подгрупповой) работе с 

воспитанниками 

16.00-17.00  Индивидуальная и подгрупповая работа (указать № группы) 

17.00-17.30 Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников по вопросам 

физического воспитания 

Среда 8.00-17.30  

Обед 12.30-13.00 

8.00-8.35  Утренняя гимнастика (указать № группы) 

8.35-9.00 Проверка исправности спортивного оборудования, подготовка спортивного инвентаря к 

физкультурно-оздоровительной деятельности  

9.00-10.45  Занятия (указать № группы) 



10.45-11.15 Сбор и обработка спортивного инвентаря 

11.15-11.50 Индивидуальная, подгрупповая работа на прогулке (указать № группы) 

11.50-12.30 Оформление результатов индивидуальной (подгрупповой) работы с воспитанниками 

13.00-14.00 Взаимодействие с педагогическими работниками, медицинской сестрой по вопросам 

физического воспитания детей 

14.00-15.30 Оформление планирующей документации руководителя физического воспитания 

15.30-16.00 подготовка спортивного инвентаря к физкультурному досугу 

16.00-16.30  

гр. № (1, 3 нед.) 

Досуги и праздники 

16.30-17.00  

гр. № (1, 3 нед.) 

17.00-17.30 Сбор и обработка спортивного инвентаря 

Четверг 8.00-17.30  

Обед 12.30-13.00 

 

8.00-8.35  Утренняя гимнастика (указать № группы) 

8.35-9.00 Проверка исправности спортивного оборудования, подготовка спортивного инвентаря к 

физкультурно-оздоровительной деятельности  

9.00-10.45  Занятия (указать № группы) 

10.45-11.15 Сбор и обработка спортивного инвентаря 

11.15-11.50 Индивидуальная, подгрупповая работа на прогулке (указать № группы) 

11.50-12.30 Оформление результатов индивидуальной (подгрупповой) работы с воспитанниками 

13.00-14.00 Взаимодействие с педагогическими работниками, медицинской сестрой по вопросам 

физического воспитания детей 

14.00-15.30 Оформление планирующей документации руководителя физического воспитания 

15.30-16.00 Подготовка спортивного инвентаря к индивидуальной (подгрупповой) работе с 

воспитанниками 

16.00-17.00  Индивидуальная и подгрупповая работа (указать № группы) 

17.00-17.30 Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников по вопросам 

физического воспитания 

Пятница 8.00-17.30  

Обед 12.30-13.00 

 

8.00-8.35  Утренняя гимнастика (указать № группы) 

8.35-9.00 Проверка исправности спортивного оборудования, подготовка спортивного инвентаря к 

физкультурно-оздоровительной деятельности  

9.00-10.45  Занятия (указать № группы) 

10.45-11.15 Сбор и обработка спортивного инвентаря 

11.15-11.50 Индивидуальная, подгрупповая работа на прогулке (указать № группы) 

11.50-12.30 Оформление результатов индивидуальной (подгрупповой) работы с воспитанниками 

13.00-14.00 Взаимодействие с педагогическими работниками, медицинской сестрой по вопросам 

физического воспитания детей 



14.00-15.30 Оформление планирующей документации руководителя физического воспитания 

15.30-16.00 Подготовка спортивного инвентаря к индивидуальной (подгрупповой) работе с 

воспитанниками 

16.00-17.00  Индивидуальная и подгрупповая работа (указать № группы) 

17.00-17.30 Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников по вопросам 

физического воспитания 

 


